
Au départ de Messan, rejoignez le centre bourg de Rouans en longeant la RD 66 par le sentier.  
Traversez le bourg, et après le stade, prenez à gauche la rue du Chêne rond. 

Avant le virage, empruntez à droite le chemin et poursuivez jusqu’à la station des eaux.  
Prenez la route à droite et à la Garenne, bifurquez à gauche dans le chemin. 

Au bout, prenez à droite et de suite à gauche. Arrivé à la route, cheminez le 
long à gauche pour emprunter le boviduc puis remontez à droite. Continuez à 
gauche et traversez la ferme. Poursuivez dans le chemin en face, qui devient 
route à l’Epine. Traversez la RD 279 et poursuivez sur la route en partant à 
gauche. Faites 900 m puis tournez à gauche dans le chemin.   

Au bout, passez sous la route via le boviduc et allez à droite sur la route. Prenez à 
gauche dans le hameau de la Brounière. Un chemin vous conduira à un petit pont au-dessus 
de la rivière La Blanche. Poursuivez à gauche pour rejoindre le hameau de la Jarossais.  
 

Traversez-le et poursuivez sur les chemins entre champs et sous-bois. Contournez la ferme de la Mulonnière 
par la gauche puis bifurquez de suite dans le chemin à droite. Au croisement, allez à gauche le 

long des clôtures. Passez la passerelle, continuez en face et retrouvez la route à la Noindrie.  
          Allez à gauche pour gagner l’Hommeau. Traversez la route départementale, 
allez toujours en face. Gagnez un chemin creux pour rejoindre le hameau de 
Buzon et en faire le tour par la route.   
        Rejoignez Cheix-en-Retz par la route et à l’entrée, juste après le pont, descendez 
les marches à gauche pour rejoindre l’Acheneau. Passez devant la Pierre-

Tremblante et suivez le sentier en bordure de marais jusqu’à la Petite Angle. Allez 
ensuite à gauche vers la Grande Angle et poursuivez jusqu’à Bellevue.  

  Un peu avant le moulin de Bec, prenez le chemin à gauche et rejoignez Messan. 
Allez à gauche, empruntez le pont et retrouvez le point de départ à droite. 
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En 1986, cadre de tournage  
du célèbre film 

“Le Grand Chemin” 
de Jean-Loup Hubert.
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Située à mi-chemin entre Nantes et le littoral, Rouans est avant tout une commune rurale, caractérisée par la grande richesse de ses paysages sous le 
signe de l'eau : marais, prés-marais, cours d'eau de l'Acheneau, du Tenu, de la Blanche. Le canal de Buzay fut creusé au XVIIIème siècle pour faciliter 
la navigation entre la Loire et le lac de Grand Lieu.
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           Point de départ 
           parking village de 
Messan (ou bourg de Cheix- 
en-Retz) 
 
Coordonnées GPS départ 
47.192723, -1.854298  
(ou 47.181662, -1.815594) 
Praticabilité 
Par temps sec. Possibilité 
de tronçons inondés en hiver 
Types de revêtements majeurs 
Naturel  
Niveau de difficulté
Facile 
 
 
 
 
 
 
 

P Parking              Aire de repos              Point de vue              Site touristique / patrimoine              Toilettes              

Pour aller plus loin : www.pornic.com 

BALISAGE  
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Bon chemin 

 
Tourner à droite 

 
Tourner à gauche 

 
Mauvais chemin  
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