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OUVERTURE DU CLUB : 9 H 
9 H 30 - 10 H 30  9 H 30 - 10 H 30  

 
CULTURE  PHYSIQUE 

9 H 30 - 10 H 30  9 H 30 - 10 H 
A.F 

9 H 30 - 10 H 30  9 H 30 - 10 H  
A.F 

10 H - 11 H   

10 H 30 - 11 H 30  10 H 30 - 11 H 30  
 
 

10 H 30 - 11 H 30  10 H 30 - 11 H 30  
 
 

11 H  - 11 H 30 
STRETCHING 

11 H  - 11 H 30 
STRETCHING 

                                PERMANENCE MUSCULATION 
12 H 30 - 13 H 15 12 H 30 - 13 H 15 

 
 

12 H 30 - 13 H 15 12 H 30 - 13 H 15 12 H 30 - 13 H 15  
 
 

 

PERMANENCE MUSCULATION 
Attention: le club se réserve le droit de modifier le  présent planning en fonction de la fréquentation. 

18 H / 18 H 45  
 

T.A.F 

18 H / 18 H 45  
 

STEP FREESTYLE 

18 H / 18 H 45   
 
 

18 H / 18 H 45   
 

18 H / 18 H 30 
A.F 

18 H 30 / 19 H 30  

18 H 45 / 19 H 45  18 H 45 / 19 H 45  18 H 45 / 19 H 45 
 
 
 

18 H 45 / 19 H 45  
 
 

19 H 30 / 20 H 30  
 
 19 H 45 / 20 H 45 

 
 

19 H 45 / 20 H 45 19 H 45 / 20 H 45 
 
 

19 H 45 / 20 H 45 
 
 

 

                                                                                        FERMETURE DU CLUB : 21 H  

10 H / 11 H  
 

STEP FREESTYLE 
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11 rue Jean Monnet    
     
44210 Pornic Ouest      

02.40.82.00.66 
 

www.artligne.net 

Mélangez un entrainement cardio et 
le plaisir de la danse pour faire bou-
ger le dancefloor ! 

Tonifiez, sculptez et renforcez vos 
muscles avec un entrainement step 

Inspirez vous de différents sports 
pour obtenir force et endurance, 
vivez à 100 % ! 

Libérez le combattant qui sommeil 
et extériorisez vous ! 

Sculptez votre corps en musculation 
rythmée en le rendant plus fort ! 

Mélangez Yoga, Tai chi et Pilates 
pour apporter souplesse, force, équi-
libre et calme ! 

Variez entre cardio et résistance et 
vous obtiendrez un travaille efficace 
sans impact ! 

          Artligne Fitness et Les Mills s’associent pour 
vous offrir les meilleurs cours du monde. Découvrez et choisis-
sez le ou les cours qui vous feront obtenir les objectifs désirés 


